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. Como "decide" nuestro cerebro?

Este video es parte de los contenidos del Festival Puerto de Ideas
Valparaiso 2018 y la siguiente actividad esta disefiada especialmente para
ser implementada con estudiantes de 2do medio, en virtud de promover la

curiosidad por el conocimiento.

CONTEXTUALIZACION CURRICULAR

Plan de Formacion: General

Area: NO APLICA

Asignatura: Biologia

Nivel: 2do Medio

Unidad: Unidad 1. Coordinacién y requlacién

Objetivo de Aprendizaje:

OAA1: Explicar cémo el sistema nervioso coordina las acciones del organismo para adaptarse a
estimulos del ambiente por medio de sefiales transmitidas por neuronas a lo largo del cuerpo, e

investigar y comunicar sus cuidados, como las horas de suefio, el consumo de drogas, café y
alcohol, y la prevencion de traumatismos.
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RECURSO DIDACTICO

Revisa el video aqui

n https:/lyoutu.be/Ly500piltfA
Duracién: 57:49

¢QUIEN APARECE EN ESTE VIDEO?

Mariano Sigman, neurocientifico argentino. Doctor en Neurociencia de la Rockefeller University
(EE.UU.), postdoctorado en Ciencias Cognitivas por el College de France, Paris. Scholar Award
2012. Es director del Laboratorio de Neurociencia en la Universidad Torcuato Di Tella, Buenos

Aires, y del programa de investigacién Toma de decisiones, del proyecto Human Brain Project de
la Uniéon Europea.

DESCRIPCION DEL VIDEO

La arquitectura de nuestro cerebro es Unica. Pequeiias diferencias en los circuitos cerebrales
pueden cambiar drasticamente nuestra manera de decidir, desde las decisiones mas simples
hasta las mas profundas y sofisticadas que nos definen como seres humanos. En esta
conferencia del neurocientifico Mariano Sigman se da conocer la forma en qué nuestro cerebro

toma decisiones, combinando la razén y las emociones del individuo, en funcién de las
circunstancias a las que se enfrenta.

CONCEPTOS CLAVE

neurociencia, cerebro, decisiones, moral

ACTIVIDAD SUGERIDA

INSTRUCCIONES

Luego de ver esta conferencia, las y los estudiantes conoceran la forma en que decide nuestro
cerebro y los procesos que lleva la toma de decisiones, permiéndoles reflexionar sobre la
importancia de cuidar este 6rgano fundamental.

PREGUNTAS DE ACTIVACION

¢ Qué rol consideras que juega la moral y la ética en las decisiones que tomamos?

¢ Por qué crees que nuestro cerebro toma decisiones basadas en el contexto? ; Por qué no puede
tener una respuesta definida?

¢ Cémo responderias la pregunta central de esta conferencia?

MATERIAL COMPLEMENTARIO

e Libro: "La vida secreta de la mente" (Mariano Sigman, 2016)

https://www.bpdigital.cl/info/la-vida-secreta-de-la-mente-nuestro-cerebro-cuando-decidimos-senti
mos-y-pensamos-00038063

Sobre Fundacién Puerto de Ideas
verto: deas
I

Es una entidad chilena sin fines de lucro, cuyo objetivo es expandir el acceso al conocimiento
cultural y cientifico a través de un espiritu multidisciplinario. Para esto realiza dos festivales

al afio: el Festival Puerto de Ideas Valparaiso, en el mes de noviembre, y el Festival de Ciencia
Puerto de Ideas Antofagasta, en el mes de abril.




